16. heti 6vodas étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

hétfé kedd szerda cslitortok péntek
Csipkebogyd tea .
P gy Citromos tea . L. Barackos tea
Margarinos s Tejeskave(7) e,
. I . Majonézes - Hazi huspastétomos(10,7)
Teljes ki6rlési kenyér(1) ] Bri6s(3,1,7) .
P tonhalkrémes(4,10,3,7) Rozskenyér(1)
Parizsivel . . Alma .
Lo . Félbarna kenyér(1) Paradicsommal
Kigyouborkaval
o 4o g Ovodas
T|zora| 4-6 6 Energia: 286.48 Kcal / 1,197.49 Kj Energia: 322.01 Kcal / 1,346.00 Kj Energia: 324.93 Kcal / 1,358.21 K| Energia: 308.63 Kcal / 1,290.07 Kj
-b ev
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.35¢g 6.43g 232¢g 6.80 g 9.40¢g 3599 10.34g 6.529 2799 9.13¢g 7.31g 7.10¢g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
48.60 g 13.99g 111g 52.09 g 11.99g 1229 55329 17.53g 0589 51.14 g 9.99¢g 093g
1,(7) 1,3,4,7,10 137 1,7,10,(12)
Csurgatott tojasleves(3,1 Tejszines fahéjas .
galolt lojas (3.1 .. ; e1szlr ) Fejtett bableves (9,1)
FUstolt sajtos Zoldbableves(1,7) szilvakrémleves(1,7) PR .
. " X . . Vanilias tejberizs(7) Nagypéntek
sertésragu(1,7) Hortobagyi rakott tészta(3,1,7) Rantott sertésszelet(3,1) .
. f ; Gylmolcsraguval
Pérolt rizzsel Petrezselymes burgonyaval
Ebéd Ovodas
4-6 év Energia: 572.05 Kcal / 2,391.17 K] Energia: 487.87 Kcal / 2,039.30 Kj Energia: 648.86 Kcal / 2,712.23 K| Energia: 416.88 Kcal / 1,742.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17159 33599 0.38g 18579 26.10 g 0679 19.78 g 30979 432¢g 13579 7869 252¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
49.63 g 0.01g 0.62¢g 44.07 g 0.01g 1.05¢g 71859 0.00g 1.78¢g 72.28¢ 10.00g 1879
1,3,7 1,3,7 1,3,7,(12) 1,79
Margarinos Helyben siilt sajtos Margarinos .
. . . Helyben sult meggyes
Korpas zsemle(1) pogacsa(3,1,7) Korpas zsemle(1) .
. ) ; . taska(1,7)
Szendvicssonkaval Mandarin Olasz felvagottal
UZSO” na ()voda’s Energia: 179.90 Kcal / 751.98 Kj Energia: 210.65 Kcal / 880.52 Kj Energia: 220.86 Kcal / 923.19 K] Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.14¢g 2639 1149 2.88¢g 13.28¢ 3.58¢g 74449 851¢g 3.32¢9 3.78¢g 18.27¢ 4879
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.90 g 0.00g 1.03g 19.36 g 0.00g 079g 2856 g 0.00g 1419 39.98¢ 18.16 g 0.67g
1,(7) 137 1,(7) 1,7,(3),(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)
4-hal
5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék

9-zeller

1-glutén
2-rak
3-tojas

11-szezam

6-szdja 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!
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